GROENLINKS
ZIN IN DE TOEKOMST

Gemeenteraadsfractie ’s-Hertogenbosch

INITIATIEFVOORSTEL

Beweegtuinen

Status
Op basis van het in de Gemeentewet opgenomen recht, dient de fractie van GroenLinks een
initiatiefvoorstel in om sport en bewegen te stimuleren en daarbij ook de sociale cohesie te

bevorderen in de wijken van ‘s-Hertogenbosch door middel van “beweegtuinen”.

Beweegtuin in Maasslis ] eweegtuin . park, en Haag

Foto: www.yalp.nl Foto: www.denhaag.nl

1. Samenvatting

GroenlLinks dient dit initiatief in om de beweging, sport en sociale cohesie in de wijken van

de gemeente ’'s-Hertogenbosch te bevorderen. Een beweegtuin stimuleert bewegen en vormt ook
een ontmoetingsplek die de burgers van de gemeente ’s-Hertogenbosch dichter bij elkaar brengt.
Het is haalbaar, ook in deze tijden van financiéle schaarste, om op creatieve wijze onze ambities te
realiseren. Op het gebied van gezondheid en sociale cohesie moet onze ambitie onveranderd hoog
blijven. Het college wordt gevraagd twee beweegtuinen te realiseren en te bezien wat dat in

beweging brengt.



2. Aanleiding

In de gemeentelijke Sportvisie is aangegeven dat de volksgezondheid een punt van toenemende zorg
is. Het percentage jeugdigen met overgewicht en obesitas en volwassenen met cardiovasculaire
aandoeningen neemt de laatste jaren toe. Bewegingsarmoede is een belangrijke risicofactor voor
onze gezondheid. Bewegen is van grote invloed op de ontwikkeling van kinderen.

Uit de sportstatistieken van het Sociaal en Cultureel Planbureau blijkt dat bij 1 op de 7 kinderen
sprake is van overgewicht. Voor Den Bosch betekend dit 15.5%. Ook blijkt uit de sportstatistieken dat
sportdeelname van allochtonen, lager opgeleiden en mensen met lagere inkomens fors achter blijft
ten opzichte van de rest van de bevolking. Ook speelt dit initiatiefvoorstel in op het tendens van
individualisering en informalisering. Steeds meer mensen die willen wel bewegen, maar niet in
verenigingsverband. Dit initiatiefvoorstel wil op een laagdrempelige wijze burgers stimuleren en

faciliteren om meer te bewegen.

Het is belangrijk dat in deze tijd zowel ontmoeting en dialoog als bewegen wordt gestimuleerd.
Natuurlijke ontmoetingsplekken nemen in hoog tempo af wat bijdraagt aan de afname van de sociale
cohesie. Parken en speeltuinen vormen ook belangrijke ontmoetingsplekken in deze gemeente. Dit
initiatiefvoorstel ‘Beweegtuinen’ gaat over het stimuleren van sport en bewegen, maar benadrukt en

bevorderd tevens het aspect van sociale cohesie.




3. Beweegtuinen

Beweegtuinen zijn als het ware speeltuinen met outdoor-fitness toestellen die verschillende
spiergroepen trainen. Beweegtuinen zijn in het buitenland veelvuldig te vinden. Ook in Nederland
begint het zich succesvol te verspreiden. In steden zoals Haarlem, Amsterdam, Doetichem,
Rotterdam, Zoetermeer, Den Haag, Maassluis en Tilburg zijn al openbare sportparken gerealiseerd.
Uit onderzoek van de Gelderse Sportfederatie blijkt dat beweegtuinen niet alleen het bewegen
stimuleren, maar ook een positieve rol spelen bij sociale ontmoeting van verschillende generaties.

Beweegtuinen versterken de vitaliteit van de gemeente.

Gebruiksvriendelijkheid
De toestellen op de beweegtuinen zijn gebruikersvriendelijk,
zowel voor kinderen als voor ouderen. Sommige toestellen zijn

ook rolstoelvriendelijk. De toestellen zijn ook hufter-proof.

Beweegtuinen;

- stimuleren bewegen (met name ook die groepen die nu een bewegingsachterstand hebben
zoals allochtonen, laag opgeleiden en mensen met lage inkomens),

- zijn laagdrempelig en toegankelijk voor jong en oud,

- kunnen overal worden ingepast in de openbare ruimte, zowel in groene omgevingen waar
zich al veel bewegers bevinden, als in een meer stenige omgeving.

- Zijn grotendeels ook toegankelijk voor mensen met bepaalde fysieke beperkingen,

- zijn natuurlijke ontmoetingsplekken,

- bevorderden zowel de volksgezondheid als de sociale cohesie.




4. Financién

Creatieve mogelijkheden

Het is aan te bevelen om in deze tijden van financiéle schaarste de mogelijkheden van samenwerking
met en/of sponsoring vanuit de markt te onderzoeken. Vanuit het maatschappelijk verantwoord
ondernemen is het denkbaar dat bedrijven en ondernemers interesse kunnen tonen. Sponsoring van
dergelijke toestellen zijn voor bedrijven en ondernemers namelijk deels fiscaal aftrekbaar. Daarnaast
zou een mogelijkheid gecreéerd kunnen worden om op het toestel de naam van de sponsor te
vermelden. Dit zal op een bescheiden wijze moeten gebeuren, het is namelijk niet de bedoeling dat
de toestellen worden getransformeerd tot reclamezuilen. Het eerste ‘Bossche Benkske’ in

’s-Hertogenbosch is door sponsoring vanuit de markt gerealiseerd. T%I J——
s
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Dit is ook goed denkbaar voor beweegtuinen.

Kosten
Een beweegtuin kan in omvang verschillen. Een gemiddelde beweegtuin bevat

ongeveer 6 - 10 toestellen wat de mogelijkheid biedt voor een volledige work-out
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De plaatsing en transportkosten voor een beweegtuin varieert afhankelijk van de locatie en de aantal

waarbij alle spiergroepen getraind kunnen worden. Toestellen bedragen circa

€ 2.000.- per stuk, waarbij de prijzen per toestel variéren.

toestellen. Indicatieprijs van het realiseren van een beweegtuin met 6 toestellen is € 15.000,-. Deze
prijzen zijn gebaseerd op de informatie die is verschaft door één aanbieder en kunnen per
leverancier verschillen. Het College zal als uitvoerder zelf bij de realisatie prijsafspraken moeten
maken met een van de aanbieders. Ter indicatie is er een prijzenlijst opgevraagd bij een van de
aanbieders. Tot slot zijn er onderhoudskosten die vergelijkbaar zijn met de onderhoudskosten van
een reguliere speeltuin. Voor het realiseren van twee beweegtuinen zal een investering vragen van

circa € 40.000,-.

Financiering

Voor de financiering kan er gezocht worden naar ruimte binnen bestaande budgetten zoals
wijkspeelplaatsen, aanpak buurtpleinen en bewegen voor ouderen. Uit een verkenning blijkt dat
binnen de huidige begroting in de hier genoemde posten de ruimte en mogelijkheid bestaat om de

eerste twee beweegtuinen uit te financieren.



5. Realisatie
Het College draagt zorg voor de realisatie van beweegtuinen. De realisatie van beweegtuinen kan op
verschillende wijze vormgegeven worden. Het is de verantwoordelijkheid van het College om dit

effectief en efficiént vorm te geven.

Locatie

Een belangrijk aspect bij het realiseren van beweegpark is de locatie. Goede locaties zijn parken in
wijken waar ook speelgelegenheid is en langs (hard)looproutes in wijken. Ook is het van belang om te
kijken naar de demografie van de wijk. Voorkeur zou uit moeten gaan naar wijken waar de
doelgroepen die momenteel volgens de sportstatistieken een beweegachterstand hebben zich
veelvuldig zetelen. Voor de eerste twee beweegtuinen valt daardoor te denken aan de Westerpark of

de Wijdonklaan in West en aan het Zuiderpark in Zuid.

Inpassen in bestaand beleid

Na realisatie van twee beweegtuinen zal bezien moeten worden wat het in beweging brengt. Bij
succes kunnen er meer beweegtuinen gerealiseerd worden in de openbare ruimte en zou onderdeel
kunnen worden van regulier beleid. Bij verdere uitbreiding is het van belang om in overleg te gaan
met de sportalliantie, bewonersraden en andere organisaties zoals de seniorenraad om geschikte
locaties te bepalen. Daarnaast zal ook de nabijheid van grotere voorzieningen moeten worden
overwogen, zoals sociaal-culturele voorzieningen en onderwijsinstellingen.

Bij het ontwikkelen van wijkspeelplaatsen kunnen beweegtuinen als optie worden meegenomen en

in overleg met bewoners kan bezien worden of realisatie mogelijk is.

6. Voorstel

Wij stellen u voor het bijgaand ontwerp-besluit vast te stellen.

De fractie van GroenlLinks ’s-Hertogenbosch,
namens deze,

Ufuk Kahya



De gemeenteraad van 's-Hertogenbosch in zijn openbare vergadering van 11 oktober 2011 ;

gezien het initiatiefvoorstel van de fractie van GroenlLinks van 6 september 2011,

gelet op de Gemeentewet en artikel 37 van het Reglement van Orde voor de vergaderingen van de

gemeenteraad;

Besluit:

1. Sport en bewegen te stimuleren door het realiseren van beweegtuinen in de wijken van de

gemeente 's-Hertogenbosch.

2. Als pilot 2 beweegtuinen te realiseren, waarbij het college de opdracht krijgt om de

samenwerking met (markt)partijen te bewerkstelligen.

3. De realisatie van de twee beweegtuinen, circa € 40.000,-, te financieren uit het budget

wijkspeelplaatsen, aanpak buurtpleinen en/of bewegen voor ouderen.

De gemeenteraad voornoemd,

De griffier, De voorzitter,

drs. A. van der Jagt mr. dr. A.G.J.M. Rombouts



Achtergrondinformatie

= Artikel over onderzoek van de Universiteit van Utrecht over de maatschappelijke betekenis van

sport- en speeltuinen;

http://www.openbareruimteonline.nl/pages/spelen nieuws lezen.asp?id=575

= Artikel over de beweegtuin die mei van dit jaar is geopend in Den Haag;

http://www.nijha.nl/nieuwsbericht/id=71/eerste interactieve outdoor fitness park geopend/

Ter inzage
= Rapport Gelderse sportfederatie
=  Prijzenlijst Doapark Nederland

=  Productenfolder Doapark Nederland


http://www.openbareruimteonline.nl/pages/spelen_nieuws_lezen.asp?id=575
http://www.nijha.nl/nieuwsbericht/id=71/eerste_interactieve_outdoor_fitness_park_geopend/

